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Декларация за информирано съгласие 
 
 

Ние бихме желали да получим Вашето информирано съгласие за ортодонтско лечение на 
……………………………………………….. с ЕГН………………..….  

В голяма част от ортодонтските случаи могат да се постигнат значителни подобрения. Доколкото 
преимуществата от привлекателна усмивка и лице и здраво съзъбие са широко оценени, 
ортодонтското лечение продължава да бъде право на избор. То, подобно на всяко друго лечение на 
тялото, има присъщи рискове и ограничения. Те рядко са сериозни до толкова, че ортодонтското 
лечение да е противопоказно, но следва да се отчитат при вземане на решение за провеждане на 
лечение.  
 
Ето защо Ви молим настойчиво да: 

1. прочетете следната информация,  
2. да зададете всички възникнали въпроси,  
3. и след това (след като сте напълно удовлетворени от нашите отговори и обяснения) да се съгласите за 

Вашето лечение или лечението на Вашето / подопечното Ви  дете чрез подписване на този формуляр. 
 

 Това е стандартна процедура в нашия офис. 
 
Съдействието на пациента – най-важният фактор за своевременно завършване на лечението 

• недостатъчното носене на ластиците, снемаемите или екстраоралните апарати; 
• счупването на апаратите; 
• пропускане на посещенията при нас, 

биха ни попречили да постигнем желания растеж на челюстите. Тези фактори биха удължили времето за лечение и 
силно повлияли на качеството на получените услуги. 

Декалцификации – оцветяване на зъбите 
• Избягването на консумация на твърди  и лепкави храни спомага за предотвратяване на разлепването на брекетите. 
• Намаляването на консумирането на захар и съобщаването за разлепването на брекет незабавно след установяването 

му, подпомага намаляването на декалцифицирането на зъбите и проблемите с венците. 
• Непосредственото измиване на зъбите след ядене предотвратява декалцифицирането – в областите с бял, мек емайл 

лесно може да се развие кариес. 
Умъртвен зъб – обичайно резултат за наранен зъб 

• Травмиран зъб може да се умъртви с времето с или без ортодонтско лечение. 
• Такъв зъб може да се възпали по време на ортодонтско лечение и да се наложи кореновото му лечение. 
• Може да се установи промяна на цвета на умъртвен зъб след началото на ортодонтското лечение, или след 

завършването му. 
• Умъртвяването на зъб рядко е резултат на ортодонтското  лечение. 

Използване на екстраорални апарати - инструкциите следва внимателно да се изпълняват 
• Апарати, увеличаващи безопасността, са създадени и се използват. 
• Досега няма създадени “глупоустойчиви” апарати, които биха предотвратили нараняване, ако пациента е 

безотговорен. 
• Ако дъгата на екстраоралния апарат се тегли навън, докато върху нея се прилага еластично теглене, тя може да се 

приплъзне назад и да причини нараняване. 
Коренова резорбция – скъсяване на корените на зъбите  

• Тя може да се получи с или без ортодонтско лечение 
• Може да бъде и  в резултат на нараняване, ретенирани зъби, ендокринни или идиопатични заболявания. 

Ретенирани зъби – зъби, които  нямат възможност да поникнат нормално 
• При опит за движение на ретенирани зъби (особено кучешки) понякога може да има различни проблеми, които да 

доведат до загуба на зъба или до периодонтални проблеми. 
• Времето необходимо за придвижване на такъв зъб, може да варира значително. 
• В редки случаи седмите зъби могат да бъдат блокирани под коронките на шестите зъби, поради което може да се 

наложи отстраняването на третите молари. 
Темпоро-мандибуларна става (ТМС) - “плъзгащия” механизъм свързващ двете челюсти 

• Възможните проблеми могат да съществуват или да се изявяват по време на ортодонтското лечение. 
• Положението на зъбите и захапката могат да бъдат фактори, определящи това състояние. 
• Може да бъде препоръчано лечение след свалянето на апаратите с цел подобряване на оклузалните съотношения. 
• Не всички проблеми с темпоро-мадндибуларната става са свързани със “захапката”. 
• В повечето случаи пациентите с проблеми с ТМС никога не са провеждали ортодонтско лечение. 
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Тип на растеж – лицев растеж по време или след лечението 
• Неотстранените навици, свързани с натиск от пръсти, устни или език, необичаен наследствен 

скелетен тип недостатъчен растеж или растеж в нежелана посока – всички тези фактори могат да повлияят на крайния 
резултат, лицевата естетика или да предизвикат преместване на зъби по време на и след ретенцията. 

• В много от случаите тези промени могат да се коригират с хирургична намеса. 
• В редки случаи може да бъде препоръчана промяна в първоначалния лечебен план. 

Рецидив – движение на зъбите след завършване на лечението 
• Най-вероятно, след завършване на лечението ще се наблюдава наместване или преместване на зъбите в определена 

степен. 
• Тези промени могат да бъдат желани или нежелани.  
• Най-често се наблюдава струпване или изместване на долните предни зъби. 
• Понякога може да се наблюдава отваряне на малки разстояния в съседство на извадени зъби или между някои предни 

горни зъби. 
• Ето защо ние препоръчваме носенето на ретенционен апарат всяка нощ или няколко вечери седмично, за определен 

период от време. 
Периодонтални проблеми – възпаление на венците, кървене и заболяване на пародонта 

• Подуването, възпаляването и кървенето на венците обичайно могат да се избегнат чрез редовно и правилно 
почистване на зъбите. 

• Периодонталните проблеми могат да се предизвикат от натрупване на плака и  задържане на храна около зъбите и 
венците, но има и неизяснени причини, които могат да доведат до прогресивна загуба на кост или рецесия на венците. 

• Ако процеса е извън контрол, може да се наложи прекъсване на ортодонтското лечение преди неговото завършване. 
• Това се редки случаи и обикновено се наблюдават при възрастни пациенти, които са имали съществуващи 

периодонтални проблеми. 
Необичайни явления 

• Поглъщане на апарат, отчупване на част от зъб, падане на обтурация, анкилозиране на зъба, развитие на абцес или 
киста са възможни в редки случаи. 

Стоматологични прегледи 
• Всички необходими стоматологични дейности е необходимо да бъдат завършени преди началото на ортодонтското 

лечение. 
• Задължително е пациента да извършва редовни стоматологични прегледи на всеки 6 (шест) месеца за времето на 

ортодонтското лечение. Възрастните пациенти могат да посещават техния стоматолог, орален хигиенист или 
пародонтолог за почистване на зъбен камък. 

 
Да подчертаем отново, нашето намерение е да Ви информираме за много възможни проблеми. Повечето от  
тези ситуации се установяват рядко. Възможно е да има и други рискове, които не са посочени тук. Вие следва 
да разбирате, че такива неща се случват, макар и рядко. Ако някоя от гореизброените ситуации се случи ще 
бъде направено всичко необходимо пациента да бъде насочен към съответния специалист. Въпреки 
технологичния напредък човешкото лечение никога няма да достигне границата на абсолютното 
съвършенство. Вашето лечение зависи от близките работни професионални взаимоотношения. Пациента е 
свободен да се интересува от всеки аспект на своето лечение. Разбирането и сътрудничеството са 
задължителни за постигане на резултатите, които желаем. 
 
Декларирам че: 

1. Съм запознат със съдържанието на настоящия документ; 
2. Разбирам съответните ограничения и рискове; 
3. Получих удовлетворителни отговори и обяснения на всички допълнителни въпроси, които 

поставих , свързани с бъдещето лечение; 
4. Се съгласявам на ортодонтско лечение; 
5. Се съгласявам, преди по време на и след лечение, да бъдат направени снимки и 

рентгенографии и същите да бъдат използвани в научни публикации, статии и представяния. 
 
 
 
 

Декларатор: Пациент: Свидетел: 
   
…………………………………….…. …………………………………….. ………………………………………. 
   
Подпис:................................................................ Подпис:......................................................... Подпис:................................................ 
   
Дата:.............................................   
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